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Titolo:      Giochi sportivi studenteschi                                   
                                                      

Campi/Discipline coinvolti: Educazione fisica 

Classe/I Coinvolte: Scuola Secondaria 1° Grado 
 

Referente/i:  De Crescenzo Cristina 

Tipologia Curricolare  

Periodo/Durata a.s. 2017-2018 

Risorse Docenti interni 

Materiali Materiale specifico per l’educazione fisica 

Obiettivi  Affinare le capacità coordinative e consolidare gli schemi motori e posturali.  
Promuovere la conoscenza, la consapevolezza e la gestione delle proprie abilità. 
Favorire la scoperta di attitudini personali.  
Favorire il rispetto reciproco. 

Strategie e metodi Gare di atletica d’Istituto. 
Eventuali fasi: provinciale, regionale, nazionale. 
Tornei sportivi. 

Verifica e 
Valutazione 

Sono relative alle programmazioni disciplinari 

Prodotto finale Partecipazione a gare e manifestazioni   

 
 

 


