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Scuola 

 

Infanzia/Primaria/Secondaria 1° Grado 

Linguaggio Mediale  

 

Visivo digitale 

 

 

Audio digitale 

 

 

Linguaggi espressivo-artistici   

 

Titolo:  Corso di Mini Volley                                       

                                                      

Campi/Discipline coinvolti: Educazione fisica 

Classe/I Coinvolte: Infanzia/Primaria/Secondaria 1° Grado  

Referente/i : prof.ssa Mitrano (esperta esterna) 

Descrizione Del Progetto: Il progetto “1,2,3… minivolley” ha come finalità di offrire  attraverso il gioco del minivolley 

uno strumento didattico in grado di contribuire, in armonia con altri insegnamenti, ad un equilibrato sviluppo della 

personalità del bambino. Uno degli obiettivi fondamentali di questo progetto sarà quello di individuare mezzi e 

strategie che sostengano il processo di collaborazione con le scuole, anche avvalendosi delle esperienze che il mondo 

della pallavolo ha già messo in atto a livello centrale e territoriale. Il minivolley sarà proposto quale gioco semplice da 

apprendere a da insegnare, in cui è possibile in tempi brevi ottenere risultati gratificanti per il bambino. Tutto ciò sarà 

realizzato attraverso corsi, tornei e manifestazioni che vedranno protagonisti gli alunni e gli insegnanti delle scuole 

anche in collaborazione con le società sportive di pallavolo. I contenuti delle iniziative saranno resi omogenei su tutto il 

territorio attraverso iniziative di formazione e aggiornamento che si avvarranno di un linguaggio fatto di immagini, 

filmati e tecnologie multimediali. 

Tipologia Extracurricolare 

Periodo/Durata a.s. 2014-2015 

Risorse Esperti esterni 

Materiali Attrezzi specifici 

Obiettivi  Conoscere le proprie possibilità di movimento nello spazio e nel 

tempo. Giocare con il proprio corpo e con piccoli attrezzi. 

Promuovere lo sviluppo psicofisico degli alunni. 

Sviluppare lo spirito di squadra. 

Proporre lo sport come abitudine di vita. 

Preparare i ragazzi alla pallavolo come attività sportiva. 

Strategie e metodi Lezioni sul campo 

Verifica e 

Valutazione 

Partecipazione a tornei organizzati dalla società stessa, anche nelle 

ore di allenamento, come approccio iniziale a tale disciplina. 

 

 

 


